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Silva Hotel

Activites team building
dans les Ardennes

Grace a une belle collaboration avec nos différents
partenaires, le Silva Hotel Spa-Balmoral a sélectionné
42 des meilleures activités proposées dans la région,
pour de superbes activités team building et des
incentives.
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Road Vintage Experience
Looking for the Blue Pearl
Qui est le Saboteur 7
Team Robinson

Quéte du Circuit de Spa-Francorchamps
El Mirador
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& Fun

Murder Party 0
Detective Mystery o
Blind Test Interactif o
Fort Boyard 10
Team Dynamics 10
Qui est-ce ? 1
Casino Night 1

@ Gastronomie

Mixly - Taste the Music 13
Bartender Olympiades 13
Atelier Darcis 13
Créez vos Tapas 14
Beer / Wine Making Challenge 14
Escape Games Apéro 15
Atelier Cocktail 15
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Urban Explorer 17
Magicien 17
Casino des Sens 17
LEGO Serious Play 18
Moines Contrebandiers 18
Jungle Survival 18
De -~
) Bien-Ctre
Be Mine 20
Tai-Chi-Chuan 20
Self-Made Cosmetics 20
Body Percussion 21
Yoga du Rire 21
Forest Detox 21
Ride Discovery 03
Accorbranche 2%
Esprit d'Equipe Jeux Olympiques 23
Kayak 24
Course de Caisses & Savon 24
Paintball 24
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PDurabilite
Wind Farm 26
Upcycling / Recycling 26
Session d’Apiculture 26
Eco Vengers 27
Clean Up Clash 27
Jeux en Bois 27

Les prix ne sont pas mentionnés dans cette brochure car nous

contactons nos partenaires & chaque demande afin de vous

obtenir le meilleur tarif. N'hésitez pas a nous contacter pour
obtenir une offre sur mesure.

Zoé Fransolet : +32-87-79.32.53 ou
zoe.fransoletesilvahotel.be
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Quéte du Circuit de Spa-Francorchamps

Looking for the Blue Pearl
El Mirador

Qui est le Saboteur 7

Team Robinson
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I, Venez explorer les alentours de Spa et replongez-vous a la
belle époque & bord d’'ancétres hautes en couleur, tfoutes
cabriolets. Vous découvrirez les magnifiques paysages
vallonnés, les grandes étendues boisées, ainsi que la vue
panoramique des Hautes Fagnes.

N° Participants : min. 5 - max. 60

Ou 7 Dans la région
Durée : min. 1h

Partez & la découverte de Spa et de ses sources d'eau
minérale lors d'un rallye sur le théme de la chasse au
trésor | En équipe, avec cartes et boussoles, les
participants exploreront la ville en passant par des points
ou ils devront relever des défis pour recueillir des indices
menant a la "perle bleue". Activité idéale pour renforcer la
cohésion et 'esprit d'équipe dans une ambiance d'aventure

et de découverte.

N° Participants : min. 10
Ou 7 Dans la région
Durée : 4 h

Plongez dans l'univers intrigant de "Qui est le Saboteur 7",
un jeu ou la méfiance régne. En équipe, collaborez pour
accomplir des missions tout en démasquant le traitre
caché parmi vous. Résolvez des énigmes, rassemblez des
indices et élaborez des stratégies pour déjouer les plans
du saboteur. Suspense et rebondissements garantis !

N° Participants : min. 10
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée:1Th-4h
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FAventure

Dans l'esprit de Koh Lanta, vous devez collaborer pour créer
I'identité de votre équipe et affronter les autres dans une
série d'épreuves testant force, vitesse, coopération, et

résolution de problemes. Chaque membre est essentiel
pour surmonter les défis et mener votre camp vers la u,"'g
victoire. 5
N° Participants : min. 8
Ou ? Dans la région

Durée : Une journée

Explorez le légendaire circuit de Spa-Francorchamps d'une
maniére unique et excitante grdce & cette promenade
d'orientation. Résolvez des défis sur la course, notamment
le Pit Stop Challenge (changement des pneus d'une voiture
de course le plus rapidement possible) ou encore le Mini
Drag Race (course de karting & pédales sur une courte
distance). Une expérience mémorable pour découvrir le

sport automobile tout en créant des souvenirs durables.

N° Participants : min. 5
Ou 7 Au circuit de Spa-Francorchamps
Durée : Une demi-journée

Dans "EI Mirador", plongez dans l'univers des chercheurs
d'or & la recherche de la cité maya perdue d'El Mirador. En
formant une équipe d'expédition, les participants doivent
accomplir des taches, résoudre des énigmes et
travailler ensemble pour révéler les secrets d'El Mirador et
remporter l'or. Ce jeu offre une expérience immersive
mélant défis, communication et coopération.

N° Participants : min. 10
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 2 h
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Murder Party 9
Detective Mystery 9
Blind Test Interactif 9

Fort Boyard 10
Team Dynamics 10
Qui est-ce 7 11

Casino Night 11
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Trouvez qui est le coupable parmi vous ! Vous incarnez les
suspects d'un mystérieux crime gréce & une fiche
technique qui vous indique vos alibis et mobiles. Un
comédien/détective professionnel vous aidera dans la
résolution de I'énigme. Choisissez parmi différents théme ou

créez une Murder Party sur mesure pour votre entreprise !

N° Participants : min. 6 - max. 80
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée:1h30-3h

Résolvez un crime en interrogeant des suspects ! Prenez
votre loupe de détective : une enquéte se déroule sous vos
yeux. Examinez les indices mis & votre disposition et
interrogez les suspects incarnés par nos comédiens. Il y a
3 formats : enquéte libre ; spectacle interactif ; parcours
enquéte. Choisissez parmi différents théme ou créez une
Detective Mystery sur mesure pour votre entreprise !

N° Participants : min. 6 - max. 80
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 1Th 30 -3h

Participez & un blind test 100% personnalisable, adapté &
vos préférences musicales ! Choisissez vos décennies
favorites, explorez les bandes originales de films, défiez vos
connaissances sur Disney ou la culture générale,... Pour
encore plus de fun, des défis viendront pimenter l'activité.
Ambiance garantie pour un team building dynamique et
interactif !

N° Participants : min. 10
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée:1h-4h
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Défiez votre équipe avec des activités interactives et [ '
stimulantes, exigeant une collaboration, de la stratégie et
de la vivacité d'esprit. Résolvez des énigmes, surmontez
des obstacles et relevez des défis physiques sous
pression. Etes-vous préts pour le défi ?

N° Participants : min. 6

Ou 7 Dans la région
Durée:2h-3h

Cette activité vous propse une série de défis palpitants ou
chaque équipe doit allier coopération, créativité et agilité
pour triompher. Diverses missions telles que le "Champ de
mines" ou "Tower of Power" sollicitent les talents de chacun,
pour un maximum de fun et d'interaction. Pour un impact
encore plus fort, un coach d'équipe peut accompagner
I'activité, offrant des conseils personnalisés avant, pendant

et aprés les défis.

N° Participants : min. 10

Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée:1h-4h

10
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Chaque participant est invité & partager un secret avec
I'organisateur avant l'activité. Pendant le jeu, les membres
du groupe devront échanger et poser des questions pour
découvrir a qui appartient chaque secret. Lle but 7 &
Apprendre & mieux connaitre ses colléegues de maniére |
ludique et conviviale, tout en renforgant les liens au sein de
I'équipe.

N° Participants : min. 10
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : min. 1h

Laissez-vous emporter par |'excitation des jeux de casino,
#4 sans risquer un centime ! Plongez dans I'univers palpitant de
Las Vegas. En encourageant la stratégie et le partage
d'idées, cette activité est propice & I'esprit d'équipe et au
renforcement des liens entre collégues.

N° Participants : variable
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral ou au Domaine de
Berinzenne

Durée : variable

I
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& Gastronomie

Mixly - Taste the Music 13
Bartender Olympiades 13
Atelier Darcis 13
Créez vos Tapas 14
Beer / Wine Making Challenge 14
Escape Games Apéro 15

Atelier Cocktail 15

12
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FUasironomie

Des cocktails hors du commun avec Mixly | Choisissez votre
chanson préférée et une intelligence artificielle créera une
boisson unique correspondant & votre chanson. Un robot
cocktail réalise ensuite la boisson personnalisée en 2
secondes. Le résultat 7 Une expérience multisensorielle qui
vous permet de « gouter » votre musique préférée !

N° Participants : min. 50
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 4 h

Vous recherchez un challenge en équipes réalisé sous forme <
d'Olympiades originales 7 Avec Bartender Olympiades, vous
vous affrontez autour d’épreuves toutes plus surprenantes
les unes que les autres sur le théme des cocktails, du vin
ou de la biére. Ces temps forts défoulent les participants et
créent une osmose entre équipiers ...

N° Participants : min. 10
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée:2h-3h

Optez pour un team building spécial Darcis en découvrant
le processus de fabrication du chocolat, en participant &
des ateliers pratiques pour créer vos propres chocolats,
maftriser les macarons ou encore apprendre les bases de la
patisserie. |l s'agit d'une réelle expérience gourmande
compléte !

N° Participants : min. 8
Ou ? Darcis Chocolaterie, Verviers (15 min de I'hétel)
Durée : 1h

13
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Cette activité propose une expérience "Top Chef" ou vos
équipes créent des mises en bouche et un cocktail sous
les conseils d'un chef expert. Les groupes de 8 & 10
personnes s'affrontent dans une compétition culinaire
conviviale. L'activité inclut chefs, ingrédients, matériel et
tabliers, ainsi qu'une dégustation finale des créations.

N° Participants : min. 10
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 2 h

Plongez-vous dans la peau d'un cenologue ou zythologue le
temps d'un team building. Vous devrez soit réaliser des
assemblages de vins en équipe et ensuite réfléchir aux
stratégies marketing adaptées au lancement de votre cuvée
inédite. Ou, avec le Beer Challenge, vous devrez créer
votre propre biére pour ainsi tenter avec votre équipe de
remporter notre trés célébre concours !

N° Participants : min. 9
Ou ? Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 1Th 30 -2 h

14
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% Imaginez un monde ou le simple fait de partager un apéro

entre amis est menacé par le mystérieux collectif des
troubles-féte | Mais pas de panique, car vous avez été
recruté par le Front de Libération de I'Apéro pour sauver
la situation. Préparez-vous & résoudre des énigmes
délirantes et & vivre une expérience immersive unique en
son genre

N° Participants : min. 6

Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral

Durée : 1h

Plongez dans un atelier cocktail des plus créatifs. Apprenez
a mélanger les saveurs et & créer des recettes uniques,
inspirées par la nature environnante. Le tout en utilisant des
ingrédients de proximité et des eaux-de-vie artisanales.
Un moment ludique ou la créativité rencontre les traditions
locales. Les créations sont ensuite dégustées lors d'un

moment convivial entre collégues.

N° Participants : variable

Ou ? Au Silva Hotel Spa-Balmoral ou au Domaine de
Berinzenne

Durée : variable

15
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Urban Explorer
Magicien
Casino des Sens

LEGO Serious Play
Moines Contrebandiers

Jungle Survival

17
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17
18
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Découvrez la ville autrement avec I'Urban Explorer. Munis de
d smartphones ou tablettes, les participants se lancent dans
une exploration ou défis, quiz, photos, et vidéos les
méneront & ftravers les rues de la ville. Ce jeu est
personnalisable selon vos objectifs d'entreprise et peut
méme se jouer dans plusieurs villes simultanément.

N° Participants : min. 10
Ou 7 Dans la ville de Spa
Durée : 3 h

Pour une activité de team building originale, invitez un
magicien lors de votre apéritif | Avec des tours de passe-
passe et des illusions, il créera une ambiance conviviale et
interactive. L'artiste se méle aux invités, réalisant des
numéros qui suscitent 'émerveillement et encouragent les
échanges entre collégues.

N° Participants : min. 5
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 1h

Le Casino des Sens, c’est |'animation qui réveillera le joueur
qui est en vous. Entre dégustation de produits divers (vin,
_ biére, champagne, chocolat...), spectacle, humour et bonne

— humeur, cette activité vous permet de miser et de cumuler
! "é""“ des jetons en vue d'une vente aux enchéres pleine de
— : - ' rebondissements. Rire, défi et chance sont au rendez-vous !
S T ‘d N° Participants : min. 12

Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral

Durée:1h-2h

17
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Explorez une approche unique du team building avec le
LEGO® Serious Play®. Cette méthode novatrice privilégie
les mains avant le cerveau, encourageant la créativité et
renforcant la communication au sein de |'équipe. Plongez
dans un LEGO LAB, un atelier inspirant, ludique et
collaboratif pour une expérience mémorable.

N° Participants : min. 10
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : Une demi-journée

4
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N° Participants : min. 15
Ou 7 Dans la région
Durée : 3 h

Plongez dans I'histoire avec ce rallye d’orientation sur les

accompagnés d'un éne, les participants parcourront 6 & 7
km & travers la région, munis de cartes et boussoles. Au fil
du parcours, des "check-points" proposeront des épreuves
amusantes et des défis monastiques pour renforcer la
cohésion d'équipe et favoriser la communication.

Plongez au cceur d'une aventure palpitante avec votre
équipe d'archéologues sur une ile mystérieuse ! Aprés un
atterrissage forcé en pleine jungle, vous devrez collecter
des objets, surmonter des défis et conserver vos “points
de vie” pour retrouver un artefact légendaire aux pouvoirs
de guérison. Guidés par une application mobile, cette
activité favorise la coopération et 'esprit d'équipe dans un
cadre de survie captivant.

N° Participants : min. 10
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 2 h

18
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& lsien-¢tre

Be Mine 20
Tai-Chi-Chuan 20
Self-Made Cosmetics 20
Body Percussion 21
Yoga du Rire 21

Forest Detox 21

19
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Vivez une expérience sur-mesure en pleine nature. Ce
team building offre des défis variés, comme des épreuves
de "combat de bicheron", des exercices d'équilibre, et des
activités de relaxation auprés des arbres, favorisant la
reconnexion a la nature. Adapté a votre séminaire ou &
vos attentes, cet événement unique renforce la cohésion et
encourage l'esprit d'équipe au coeur de la forét.

N° Participants : min. 5
Ou 7 Dans la région
Durée : 3 h

En recherche de relaxation et de gestion du stress 7
Initiez-vous & la pratique du Tai-Chi-Chuan, un art martial
chinois datant du Xlléme, qui vous aidera & vous détendre et
retrouver un esprit serein.

N° Participants : min. 5

Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral

Durée : 1h 30
- #=  Guidés par une herboriste, vous fabriquez vos propres
4 P q prop
'ﬁ*‘“‘f-ﬂ\' produits de soin naturels, adaptés & votre peau et vos
i @ g | golts. Cet atelier allie plaisir, créativité, et sensibilisation &

= - la durabilité. Vous découvrirez les propriétés des ingrédients
avant de réaliser 1 & 3 produits personnalisés, comme un
shampoing solide, un gommage ou un déodorant. Vous
repartez bien sir avec vos créations !

N° Participants : min. 5

Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral

Durée : Une demi-journée

20
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Dans ce style de danse afro-américaine, vous utilisez votre
propre corps comme un instrument de musique. Dansez,
frappez des mains, tapez du pied et créez une routine
rythmique puissante avec votre équipe. Amusez-vous tout

oy

\

en vous stimulant et en renforgant l'esprit d'équipe.
N° Participants : min. 5

Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral

Durée : 2 h

» Cette activité a la fois ludique et régénératrice vous permet

de libérer les émotions et les hormones de la joie. Effet
§ bonheur et anti-stress garanti ! Le yoga du rire est idéal en
" team building car c'est un moment fun qui crée du lien entre
les participants, voire méme avant une réunion d'équipe
importante, pour créer une ambiance 100% différente et
plus créative.

N° Participants : min. 5 - max. 20
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 45 minutes - 1h 30

Cette activité vous propose une demi-journée pour aérer vos
cellules et vous débarrasser de vos toxines physiques et
mentales. Profitez d'une balade en pleine nature,
agrémentée d'éléments sur la pleine conscience et
l'alimentation détoxifiante, suivie d'une séance de yoga et
de relaxation en salle, pour terminer par la dégustation d'une
1 .
soupe detox ou d'un jus vert.

N° Participants : min. 5 - max. 20
Ou 7 Dans la forét & proximité du Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée :3h-4h 30

21



Ride Discovery
Accrobranche

Esprit d'Equipe Jeux Olympiques
Kayak

Course de Caisses & Savon
Paintball
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Lancez-vous dans une balade en pleine nature, sur une
trottinette électrique, un vélo électrique ou musculaire.
Suivez les guides dans des chemins sinueux a travers les
foréts. Osez des itinéraires allant du trés facile au plus
technique et déconnectez-vous pour vous reconnecter a la

nature

N° Participants : min. 5
Ou 7 Dans la région
Durée : min. 1h

Découvrez |'accrobranche, une aventure en hauteur qui allie
défi, adrénaline et esprit d'équipe. En franchissant des
ponts suspendus, des tyroliennes et des obstacles aériens,
vos collaborateurs renforceront leur cohésion tout en
repoussant leurs limites. Une expérience immersive en pleine
nature, idéale pour développer la confiance et la
communication au sein de votre équipe.

N° Participants : min. 5

Ou 7 Dans la région

Durée:2h30-3h

Libérez l'esprit de compétition de votre équipe et
encouragez |'unité avec ces Jeux Olympiques. Cette activité
revigorante (reprenant biathlon, tir & larc, baseball,
rugby,...) est idéale pour les groupes qui collaboreront et
s'affronteront dans une variété d'épreuves palpitantes
inspirées des Jeux olympiques.

N° Participants : min. 5
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 3 h

23
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Profitez d'une balade en kayak au ceceur de la nature. Selon
la saison, cette descente sera douce et familiale ou plus
dynamique pour une expérience sportive. Profitez de cette
activité pour renforcer les liens entre participants tout en
découvrant la faune et la flore locales dans un cadre
apaisant. Que vous soyez en quéte de tranquillité ou

d'adrénaline, cette sortie s'annonce inoubliable !
N° Participants : min. 5

Ou ? Dans la région

Durée : Une demi-journée

Cette activité est congue pour repousser les limites de la
créativité et de la collaboration entre tous les participants.
Votre équipe sera chargée de personnaliser vos go-cars et
de créer un circuit de course unique avec les conseils de
nos instructeurs. De plus, notre jury évaluera également le
travail d'équipe et vos compétences de communication tout
au long du défi.

N° Participants : min. 6

Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral ou dans la région (selon la
taille du groupe)

Durée : 3 h

Venez vivre une expérience palpitante avec une partie de
paintball ! Equipez-vous de votre matériel et plongez dans
un environnement de jeu stimulant ou stratégie et esprit
d'équipe sont essentiels. Que vous soyez novice ou joueur
expérimenté, cette activité vous permet de renforcer la
cohésion de votre groupe tout en vous amusant.

N° Participants : min. 5
Ou 7 Dans la région
Durée : Une demi-journée

24
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Wind Farm

Upcycling / Recycling
Session d'Apiculture
Eco Vengers

Clean Up Clash

Jeux en Bois
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Wind Farm est un team building axé sur la durabilité. Les
équipes doivent construire un dispositif éolien pour
soulever un poids & 1 métre du sol. C'est une activité qui
favorise la créativité, la coopération, la résolution de
problémes et la réflexion stratégique.

N° Participants : min. 10
Ou ? Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : 2 h 30

Réutilisez des matériaux ou des déchets pour créer
quelque chose de nouveau qui soit précieux, durable et
beau. Faites appel & votre créativité et montrez votre
originalité et, qui sait, vous pourriez créer un nouveau
meuble ou une nouvelle décoration pour votre bureau.

N° Participants : min. 6
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : Une demi-journée

Revétez vos combinaisons intégrales et plongez dans
l'univers captivant de l'apiculture. Cette expérience
unique offre bien plus qu'une simple initiation & l'apiculture,
c'est une exploration enrichissante dans un monde
étonnant et riche en informations.

N° Participants : min. 5 - max. 15
Ou ? Au Domaine de Bronromme
Durée:1h 15

26
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Eco-Vengers est une activité de team building axée sur
I'écologie. Les équipes, incarnant des héros écologiques,
doivent résoudre des défis et énigmes pour sauver la
planéte en lien avec des enjeux RSE. Ce jeu interactif
favorise la collaboration et sensibilise aux pratiques
écoresponsables.

N° Participants : min. 15
Ou ? Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : Th 30 & 3 h 30

Cette activité combine team building, écologie, et
créativité. Les équipes s'engagent dans une mission de
nettoyage interactive avec des quiz et des défis
créatifs autour de la durabilité. En nettoyant
'environnement, les  participants  testent  leurs
connaissances et capturent des souvenirs avec des
photos et vidéos inspirées de leur expérience.

N° Participants : min. 10
Ou 7 Dans la région
Durée : 2 h

T

Et si vous vous replongiez dans lo nostalgie de votre —
enfance avec des jeux en bois 7 Venez vivre de bons N :ﬁwl S
moments de partage et de convivialité autour de jeux en X

bois géants simples mais ludiques. Retrouvez une
cinquantaine de jeux accessibles & tous publics et toutes
générations. Ces jeux n'utilisent aucune énergie autre que
celle des joueurs !

N° Participants : min. 5
Ou 7 Au Silva Hotel Spa-Balmoral
Durée : min. 1h

27
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Un projet sur mesure
pour votre equipe !

Si vous avez une activité précise en téte ou des besoins particuliers

non repris dans cette brochure, nous sommes préts & nous adapter &

toutes vos demandes. Gréce & nos partenaires, nous pouvons

concevoir des concepts inédits pour répondre parfaitement a vos

attentes.

28
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Reéservez maintenant !

Pour réserver une activité ou discuter d'idées sur mesure, n'hésitez pas &
nous contacter ! Vous trouverez ci-dessous nos numéros de téléphone et
adresses mail :

/0¢ lransolet Déborah Lambert

Sales & Operations Manager Marketing Manager
+32 87793253 +52 8779 32 54

zoe.fransoletesilvahotel.be marketingesilvahotel.be

Laissez-nous vous aider & organiser une expérience mémorable,
parfaitement adaptée & votre équipe !
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