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Activités TeamBuilding
dans les Ardennes

Grâce à une belle collaboration avec nos différents
partenaires, le Silva Hotel Spa-Balmoral a sélectionné 33 des
meilleures activités proposées dans la région, pour de
superbes Team Building et incentives. 



A C T I V I T É S  T E A M  B U I L D I N G

AVENTURE

SURVIVAL & DISCOVERY DROPPING
IN & OUT : ESCAPE ROOM
E-SCOOTER DISCOVERY
RIDE DISCOVERY
ACCROBRANCHE
EQUITATION

MURDER PARTY
CAISSE À SAVON À FRANCORCHAMPS
WESTERN GAMES
STREET TURTLE
TEAM ROBINSON
LOOKING FOR THE BLUE PEARL

FUN

GASTRONOMIE

COCKTAIL CLINIC
ATELIER CHOCOLAT
CATERING
COOKING CLASS
BEER-WINE MAKING CHALLENGE
SPEED TASTING



A C T I V I T É S  T E A M  B U I L D I N G

BIEN-ÊTRE

BE ALPHA 
TAI-CHI-CHUAN
SELF-MADE COSMETICS

RAFTING
MOUNTAIN-BIKE
TEAM TRACKER
KAYAK
ESCALADE / RAPPEL
SPÉLÉOLOGIE

SPORT

Les prix ne sont pas mentionnés dans cette brochure car nous contactons nos partenaires à
chaque demande afin de vous obtenir le meilleur tarif. N’hésitez pas à nous contacter pour obtenir
une offre sur-mesure.

Florine Bamba : +32-87-79.32.52 ou florine.bamba@silvahotel.be
Laura Charbonel : +32-87-79.32.54 ou laura.charbonel@silvahotel.be

PAINTBALL
HÉLICO DROPPING 
5 SENSES RALLY 
SNIPER ACADEMY 
MOINES CONTREBANDIERS
BE ALPHA

ORIGINAL



2023

Aventure

Survival & Discovery Dropping 
In & Out : Escape Room
E-Scooter Discovery
Ride Discovery
Accrobranche
Equitation



A V E N T U R E

SURVIVAL & DISCOVERY DROPPING

IN & OUT : ESCAPE ROOM

E-SCOOTER DISCOVERY

Soif d'aventure et de défis ? Optez pour une marche d’orientation
avec, comme seules aides, une carte et une boussole. Lors de votre
aventure, vous tomberez sur deux stands de cohésion d'équipe où vous
devrez d'abord, avec votre équipe, construire un radeau le plus solide
possible afin de traverser le lac et récupérer la carte manquante, puis
déguster à l’aveugle des bières et fromages d’abbaye avec un moine
trappiste.
L'équipe gagnante sera récompensée d'une coupe. 

L’event le plus communicatif qui met en avant la cohésion d’équipe
mais aussi l’entente et la confiance entre collègues. Testez vos
compétences à travailler ensemble et réalisez ce challenge bien
différent de ceux que vous rencontrez en temps normal sur votre lieu
de travail!

N° Participants: min. 6
Où ? Dans la région
Durée: 1 heure

N° Participants: min. 12
Où ? Dans la région
Durée: 2 heures

C’est parti pour une superbe découverte «off-road» du circuit de
Spa-Francorchamps. Chemins escarpés et franchissement pour un
moment 100% Adrenaline sur 2 roues. Faisant partie du programme
"Dirty at Spa Francorchamps", E-Scooter Discovery peut être cumulée
avec d'autres activités comme notamment le Paddock Backstage
Tour ou encore le Pit Stop. 

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: 1 heure



A V E N T U R E

RIDE DISCOVERY

ACCROBRANCHE

ÉQUITATION

Grimpez sur un deux roues et lancez-vous dans une balade en pleine
nature, durant plus de 2 heures. Suivez les guides dans des chemins
sinueux à travers les forêts. Osez des itinéraires allant du très facile au
plus technique. Et déconnectez-vous, pour vous reconnecter à la nature.
Une dose de sport et de challenge qui vous reboostera et vous donnera
le sourire jusqu’aux oreilles.

Envie de vous émerveiller dans un environnement en pleine nature et
découvrir des sensations uniques? 
Cette activité est idéale pour profiter pleinement de la nature et
découvrir la canopée des forêts ardennaises. L'accrobranche est une
activité sportive demandant un peu d'effort physique mais restant
accessible tous. 

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: 2.5 - 3 heures

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: 2 heures

Qui n’a jamais rêvé de ne faire qu’un avec sa monture et de s’éloigner
vers le soleil couchant en chantant « I’m a poor lonesome cowboy » ?
Que votre équipe soit composée de cavaliers chevronnés ou non, la
balade est accessible à tous et offre un très joli moment dans
l’Ardenne profonde.

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée



2023

Fun 

Murder Party 
Caisse à Savon à Francorchamps
Western Games
Street Turtle
Team Robinson
Looking for the Blue Pearl



F U N

MURDER PARTY

COURSE DE CAISSES À SAVON 

Préparez-vous à dépoussiérer vos talents de détective et à mettre à
l'épreuve vos capacités de résolution de problèmes grâce à notre
expérience interactive de soirée meurtre et mystère. Cet événement
passionnant constitue le moyen idéal d'ajouter une touche de mystère et
d'intrigue à votre prochain événement d'entreprise.

Cet événement passionnant team building est conçu pour repousser
les limites de la créativité et de la collaboration entre tous les
participants. Votre équipe sera chargée de personnaliser vos go-
cars et de créer un circuit de course unique avec les conseils de nos
instructeurs. De plus, notre jury évaluera également le travail
d'équipe et les compétences de communication de votre équipe tout
au long du défi.

N° Participants: min. 6
Où ? Dans la région
Durée: 3 heures

N° Participants: min. 6
Où ? Silva Hotel Spa Balmoral
Durée: 3 heures

WESTERN GAMES

Passionnés par le Far West et désireux d'en vivre l'expérience ? Alors
les Western Games sont faites pour vous. Cette activité
passionnante team building est parfaite pour les groupes, qui
travailleront ensemble pour s'affronter dans une variété de jeux
authentiques de cow-boys.

N° Participants: min. 12
Où ? Dans la région
Durée: Une journée



Vous êtes passionnés de Koh-Lanta, d'aventure et de challenges ?
Alors "Team Robinson" est pour vous ! Vous commencez sur une île à
l'aube où vous créez une identité, un camp et réalisez une série de
d'épreuves qui souligneront l'importance de chacun des membres du
camp. 

F U N

STREET TURTLE

TEAM ROBINSON

Participez à une course relais chronométrée sur un circuit sécurisé
avec ces mini karts. La position basse, combinée à son maniement par
joystick ainsi que son petit moteur en font un jouet pour adulte qui
ravira chacun. Fun et sensations garantis !

N° Participants: min. 8
Où ? Dans la région
Durée: Une journée

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée

LOOKING FOR THE BLUE PEARL

Dans une atmosphère « aventure & découverte », découvrez la ville
de Spa, ses forêts et ses différentes sources d’eau minérale grâce à
une rallye basé sur la découverte d’un trésor caché. Cette activité
teambuilding originale est basée sur le fun, la communication et
l’esprit d’équipe. 

N° Participants: min. 8
Où ? Dans la région
Durée: Une journée



2023

Gastronomie 

Cocktail Clinic 
Atelier Chocolat
Catering
Cooking Class
Beer / Wine Making Challenge
Speed Tasting 



Vous apprendrez à manier la poche du pâtissier, couler le chocolat
dans les moules ou sur le marbre, garnir, démouler. À la fin de l’activité,
vous emballerez vos réalisations et pourrez repartir avec ! 

G A S T R O N O M I E

COCKTAIL CLINIC

ATELIER CHOCOLAT

CATERING

Secouez et servez... tout le monde peut le faire. Avec les bases du
shaking cocktail, les bons ingrédients et les délicieuses recettes, vous
servirez en un rien de temps 3 délicieux cocktails réalisés par vous-
même.

N° Participants: min. 12
Où ? Silva Hotel Spa Balmoral
Durée: 1.5 - 2 heures

N° Participants: min. 10
Où ? Silva Hotel Spa Balmoral
Durée: 1.5 heure

Envie de surprises et d'étonnements culinaires dans un cadre
magnifique ? Catering est l'activité qui réalise tout vos souhaits et qui
vous fait vivre de grands moments.

N° Participants: min. 10
Où ? Dans la région
Durée: 2.5 heures



L’œnologie et la zythologie vous intriguent? Plongez-vous dans la peau
d’un œnologue ou zythologue le temps d’un team-building.
Vous devrez soit réaliser des assemblages de vins en équipe et ensuite
réfléchir aux stratégies marketing adaptées au lancement votre cuvée
inédite. Ou, avec le Beer Challenge, vous devrez créer votre propre
bière pour ainsi tenter avec votre équipe de remporter notre très
célèbre concours ! 

G A S T R O N O M I E

COOKING CLASS

WINE / BEER MAKING CHALLENGE

SPEED TASTING

Envie de découvrir le chef cuisinier qui se cache en vous ? Alors, faites
partie de la brigade d’un chef et, selon le concept choisi, vous serez en
charge de réaliser une partie ou la totalité d’un menu, voire également
de l’organisation complète d’un repas.

N° Participants: min. 9
Où ? Silva Hotel Spa Balmoral
Durée: 1.5 - 2 heures

N° Participants: min. 10
Où ? Dans la région
Durée: 3 heures

Envie d'une activité qui associe détente et dégustation ? Alors,
profitez du Speed Tasting : un moment ludique au cours duquel vous
participez à divers challenges en équipe comme un quiz, une
identification d’arômes ou encore des dégustations à l’aveugle, le tout
dans une ambiance conviviale.

N° Participants: min. 6
Où ? Silva Hotel Spa Balmoral
Durée: 1 heure



2023

Original 

Paintball
Hélico Dropping 
5 Senses Rally
Sniper Academy
Moines Contrebandiers
Be Alpha



Intéressé par une marche d'orientation atypique, sportive et ludique ?
Optez alors pour Hélico Dropping ! A la suite d'une panne lors de votre
virée en bus, un hélicoptère vous propose ses services et vous
transporte jusqu'à un lieu inconnu. A partir de ce lieu, votre but est de
rejoindre le point de rendez-vous à l'aide d'une carte et d'une
boussole. 

O R I G I N A L

PAINTBALL

HÉLICO DROPPING

5 SENSES RALLY

Réveillez votre âme de guerrier et venez affronter vos collaborateurs en
plein milieu des bois. Sur un terrain équipé de tours de garde ainsi que
de barrières de protection, faites part de stratégie, esprit d'équipe et
de courage pour éliminer vos adversaires au moyen de fusils à air
comprimé tirant des billes de peinture.

N° Participants: min. 10
Où ? Dans la région
Durée: 1 journée

N° Participants: min. 8
Où ? Dans la région
Durée: 2 heures

Envie de vous balader tout en mettant au défi vos 5 sens ? Alors le 5
Senses Rally est fait pour vous ! Ce rallye d’orientation en équipe, axé
sur le thème des 5 sens, vous fera découvrir non seulement les plus
beaux endroits de notre région mais renforcera également la cohésion
au sein de votre groupe en développant l’esprit d’équipe et la
communication lors de cet activité très relax. 

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée



Sur les pas des moines contrebandiers de l'Abbaye de Stavelot, ce
rallye d’orientation en équipe, au cours duquel vous serez confrontés à
différents défis, vous fera découvrir les plus beaux endroits de cette
région en compagnie du fidèle compagnon des moines, celui qui
transportait leur contrebande : l’âne !

O R I G I N A L

SNIPER ACADEMY

MOINES CONTREBANDIERS

BE ALPHA

Envie de vous initier à diverses techniques de tirs et aux lancers ?
Choisissez alors l'activité Sniper Academy durant laquelle l'instructeur
vous guidera dans chaque technique avant de débuter une compétition
inter-disciplinaires au terme de laquelle les trois meilleurs tireurs se
verront remettre les médailles.

N° Participants: min. 15
Où ? Dans la région
Durée: 3 heures

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région ou Silva Hotel Spa Balmoral
Durée: 2 heures

Envie de vous détendre et vous amuser en pleine nature loin de
toutes technologies ? Alors, BeAlpha est là pour vous. BeAlpha vous
proposera diverses activités, en lien avec la nature, ayant pour
objectifs d'accroître la bienveillance et la collaboration, d'améliorer
l'identification à l'entreprise ou encore d'augmenter la créativité.

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée ou journée complète



2023

Bien-être 

Be Alpha
Tai-Chi-Chuan
Self-Made Cosmetics



En recherche de relaxation, gestion du stress et santé ? Initiez-vous à
la pratique du Tai-Chi-Chuan, un art martial chinois datant du XIIème,
qui vous aidera à vous détendre et retrouver un esprit serein.

B I E N - Ê T R E

BEALPHA

TAI-CHI-CHUAN

SELF-MADE COSMETICS

Envie de vous détendre et de vous déconnecter en pleine nature loin
de tout stress ? Alors, BeAlpha est la solution pour vous. BeAlpha vous
proposera diverses activités ayant pour but de vous sortir de cette
atmosphère de stress grâce aux bienfaits de la nature.

N° Participants: min. 6
Où ? Silva Hotel Spa Balmoral
Durée: 1.5 heure

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée ou journée complète

Apprendre à fabriquer des cosmétiques 100% bio vous intéresse ?
Optez donc pour cette activité qui vous donnera non seulement la
possibilité de connaître les bienfaits d'ingrédients naturels mais aussi
de créer vos propres produits cosmétiques, 100% à base de produits
naturels. 

N° Participants: min. 2
Où ? Silva Hotel Spa Balmoral ou dans la région
Durée: Demi journée



2023

Sport 

Rafting
Mountain-Bike
Team-Tracker
Kayak
Escalade / Rappel
Spéléologie



Cette activité conviviale, accompagnée d’un guide, vous permettra de
découvrir la nature ardennaise à travers des chemins de campagne et
des chemins forestiers.

S P O R T

RAFTING

MOUNTAIN-BIKE

TEAM TRACKER

Partez en groupe pour une descente en rafting au cours de laquelle
l'esprit d'équipe sera primordial pour coordonner vos manoeuvres et
ainsi rester au sec... ou non !

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée

N° Participants: min. 6
Où ? Dans la région
Durée: 1.5 heure

Team Tracker est une course relais radio en binôme où les deux
entités d’une même équipe, la tête et les jambes, ne peuvent gagner
l’une sans l’autre. Les Trackers ont comme objectif de communiquer
des coordonnées successives aux X-plorers afin qu'ils puissent rentrer
au camp le plus vite possible. Nul besoin de vous préciser que la
communication, la gestion du stress et la cohésion de groupe seront
primordiales triompher.

N° Participants: min. 6
Où ? Dans la région
Durée: 2.5 heures



Envie de vous sentir pousser des ailes et de vivre un moment
inoubliable, « haut » en couleurs ? Alors, accrochez-vous aux rochers
et grimpez !

S P O R T

KAYAK

ESCALADE / RAPPEL

SPÉLÉOLOGIE

Le kayak est l'activité idéale pour se détendre entre collègues mais
aussi pour profiter de la magnifique vallée de l'Amblève et découvrir la
rugissante Cascade de Coo. 

N° Participants: min. 10
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée

N° Participants: min. 1
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée

A la recherche d'aventure et de sensations fortes ? Alors, optez pour
cette activité qui vous permettra d'explorer les entrailles de la terre
et de découvrir un monde souterrain inconnu !

N° Participants: min. 10
Où ? Dans la région
Durée: Demi journée



POINTS D’INTÉRÊTS POUR LES
GROUPES AUTOUR DE L’HÔTEL

Thermes de Spa (2 km)
Casino de Spa (2 km)

Domaine De Bérinzenne (5 km)
Château de Franchimont (10-15 km)

Grottes de Rémouchamps (15-20 km)
Forestia (15-20 km)

Circuit de Spa-Francorchamps (20-25 km)
Monde Sauvage Safari (20-25 km)

Les prix ne sont pas mentionnés dans cette brochure car nous contactons nos partenaires à chaque
demande afin de vous obtenir le meilleur tarif. N’hésitez pas à nous contacter pour obtenir une offre
sur-mesure.

Florine Bamba : +32-87-79.32.52 ou florine.bamba@silvahotel.be
Laura Charbonel : +32-87-79.32.54 ou laura.charbonel@silvahotel.be


